Centro: Saude

Curso: Medicina Veterinaria
Titulo:  Avaliagdo da rotulagem de leites UHT comercializados no municipio do Rio de Janeiro-RJ

Autor(es) Carolina Victor de Oliveira Occhioni; Marcio Reis Pereira de Sousa; Vivian Scoralick de Almeida Torquato
E-mail para contato: carolinavictor@yahoo.com.br IES: UNESA
Palavra(s) Chave(s): rotulagem, leite UHT, leite longa vida

RESUMO

Os rétulos sdo um espago de informagdo ao consumidor e quando sdo bem compreendidos permitem que as escolhas sejam feitas de forma mais
criteriosa. O acesso as informagdes deve atender as exigéncias das legislagGes e incentiva investimentos por parte das industrias para melhorar o
perfil nutricional dos produtos, pois a composi¢cdo declarada do produto pode ser determinante para a aquisicdo ou ndo do produto pelo
consumidor. A veracidade das informagdes apresentadas pelo rétulo dos alimentos deve ser garantida para que as mesmas auxiliem o
consumidor em suas escolhas e os profissionais de saide na orientagdo quanto a composi¢do da dieta. Sendo assim, um rétulo que atenda as
especificagOes das legislagOes, que traga informacdes legiveis, fidedignas e claras é indispensavel aos alimentos. O presente trabalho teve como
objetivo avaliar a conformidade da rotulagem de 18 marcas diferentes de leite UHT (Ultra High Temperature) comercializados no municipio do
Rio de Janeiro — RJ em relagdo as legislagbes vigentes. Foi elaborado um “check-list” desenvolvido a partir das legislagdes em vigor. Cada item foi
avaliado como “conforme” ou “ndo-conforme”. Foram avaliados os rétulos de 11 amostras de leite UHT integral, de 4 amostras de leite UHT
semi-desnatado e de 3 amostras de leite UHT desnatado de marcas diferentes com registro no Servico de Inspegdo Federal (SIF), quanto as
exigéncias e especificagdes constantes na Portaria n? 146 de 07 de margo de 1996 do Ministério da Agricultura Pecuaria e Abastecimento (MAPA)
na Resolugdo de Diretoria Colegiada (RDC) n2 259 de 20 de setembro de 2002 da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), na RDC n2 222
de 05 de agosto de 2002 (ANVISA), na RDC n2 360 de 23 de dezembro de 2003 (ANVISA), na Instrugdo Normativa (IN) n2 22 de 24 de novembro de
2005 (MAPA) e na Lei n2 10.674 de 16 de maio de 2003 (ANVISA). Todas as amostras apresentaram pelo menos uma nao conformidade de acordo
com o preconizado pela IN n2 22/2005 do MAPA. Uma Unica amostra (5,5%) apresentou duas ndo conformidades com a RDC n2 259/2002 da
ANVISA. O restante das amostras (94%) estava de acordo com a RDC n2 259/2002 da ANVISA. Todas as marcas avaliadas apresentaram as
informagdes nutricionais obrigatérias estando em conformidade com a RDC n2 360/2003 da ANVISA. Cinco (28%) amostras ndo apresentaram
conformidade com a Lei n? 10.674/2003 da ANVISA. Das 18 amostras analisadas 15 (83%) estavam em desacordo com a RDC n2 222/2002 da
ANVISA. Apds a avaliagdo da conformidade da rotulagem de leites UHT concluiu-se que nenhum rétulo das marcas analisadas estava
completamente de acordo com as legislagGes vigentes.
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